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aurkezpena

Unfe bervianen baf, ekinen eﬂag«/dugm bewniak datoste. Hovexegalik, datorren
Otsailanen 27an antolabubako batzan bereian e animatien zaifusfequ.
Homnela, guen nifgi efa Wﬁmﬁ?qﬁ& mt) dugu komeﬂum
c‘hfumfgm 3«4’5k' mekmﬁjak Mﬁo@afgako gai Bango gara eﬁkm&m%km
honen agkenengo howviaddean, baigai-genenda, bai informagio osoa duukague.
Hemen daude ene, besteak beste, eqindako ekinfzen argazki batguk (zeuck
Mod ene) ela efkah)wgkeﬁa, k. eif,am Mlkwkeﬁau (m)vw; gw&dw
J’i@uguw askotan, (70\,4«/3 34&4«@;@ (mfguk M,g(f/;m espero Ju@w, 080 Gak
' wwia delakoan.

Befi, (wéwea/ 3ueh esanalerna gm,w&, lkarfean (Unibitarte 22 gau,w& onaindik),
elefonoy eba posta dlekbronikoun guen galdera qustiok evantgungo ditugu.

Aqur bero bat, efa daforren 270 arte!

Con el nuevo aio, Wegan nuevas aclividades v actos w%ﬁaww&pﬁuhaw.
Por. es0, @@Wug?y de Febero os W&Kémnww
hemos organigado. De este modo, podhemos benen en cuenta vuestras, opiniones
W,Ww&nowmgmm@ﬁmeMo&m. €n
le ' MM&&&WWW%@\MMW &@W&memm,
como el resto de defalles.
€nlas piginas, confrales, vm&méo&x&%mmwﬂwm&w&
nealigando en 2014, W&M&m&mﬁm vosobros mismo. También
M una enfrevista sobre la bectura Cabial, mﬁum’aomeﬂwm@%m
prequntado mvm,gwwmwobm%wm.
Como 4i ,Wm&wmwwvmm J%Lomn Sequimos,
abierfos en Unibifarte 22, por lo Wﬁ”m confaclar con rwwam por Cos

Un saludo, nos vemos, el, dia, 27.
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entrevistamos a..

Llevar audifonos no supone oir
perfectamente, y para muchas personas
con pérdida de audicién, los sonidos
no son suficientes para entender lo
que nos dicen otras personas. Para
poder complementar la informacion,
recurrimos a clases de Lectura Labial
para mejorar nuestra habilidad. ;Pero
en qué consiste exactamente? Hoy
hablamos con Estibaliz Ramos,
Pedagoga especializada en Logopedia,
que desde hace un tiempo presta este
Estibaliz Ramos servicio en la asociacion.

P. ;Qué es exactamente la lectura labial?

R. La lectura labial es la habilidad de interpretar el movimiento de los
labios e identificar y comprender la palabra. Constituye una herramienta
fundamental para las personas con pérdida de audicion post-locutiva
que necesitan acceder a la informacion.

P. ;Como se te ocurrié ofrecer este servicio en la asociacion?

R. Antes trabajaba en una asociacién de atencién a personas sordas y
muchas personas con pérdida de audicion llamaban a la asociaciéon
pidiendo informacién sobre quién ofrecia este servicio y donde podian
ir a aprender. Me di cuenta de que habia demanda y los logopedas no
ofrecian este servicio. Asi que cuando se creé Zentzumen Guztiekin se
decidi6 ofrecer este servicio.

P. ;Quienes son las personas que solicitan aprender lectura labial?

R. En Zentzumen Guztiekin, las personas que solicitan aprender lectura
labial son post-locutivas (personas que han perdido audicién después
de adquirir el lenguaje), con una pérdida de audicidon moderada o severa.
Personas que en un momento determinado necesitan una herramienta
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Las PErSONGAs que solicitan aprender lectura labial son

personas que en un momento determinado necesitan una herramienta

complementaria a sus audifonos porque sélo con ellos les cuesta
entender lo que les dicen”

complementaria a sus audifonos porque so6lo con ellos les cuesta entender
lo que les dicen.

P. ;Todas las personas pueden aprender?
R. Si, con un buen entrenamiento, tiempo y mucha paciencia.
P. ;Son los logopedas los profesionales que ensefian lectura labial?

R. Los logopedas son los profesionales que trabajan en la rehabilitacion
de tratamientos patolégicos relacionados con el lenguaje (oral, escrito
y gestual). Normalmente se centran en sorderas pre-locutivas y no
ofrecen servicio para adultos que quieren aprender la lectura labial. Por
lo menos en Bizkaia no hemos encontrado logopedas que tengan un
servicio directo y de las personas que vienen a la asociacion es lo que
trasmiten que han ido a informarse al logopeda pero que no les da este
servicio. Puede ser porque tengan mucha demanda en otro tipo de
trastornos.

P. ;Cémo es el proceso de aprendizaje? ;Es dificil? ;Cuanto se tarda en
aprender?

R. El aprender a leer los labios es un proceso cansado y de mucha
concentracién por lo que hay que hacer sesiones cortas. En nuestro
caso hacemos una sesién semanal de 30 minutos. Si las personas
usuarias disponen de tiempo, lo ideal serian dos sesiones a la semana
de 30 minutos cada una. Los ejercicios que se trabajan tienen que ser
cortos sino se tiende al cansancio.

La predisposicién de la persona usuaria es fundamental, tiene que
querer aprender y tener paciencia, no se aprende en dos dias sino que



es un proceso largo y duro. La persona usuaria si dispone de audifonos
se los tiene que quitar, es decir, lo mas importante es que no oiga nada
para poder centrarse en los labios y no en lo que puede escuchar.
El entrenamiento esta organizado en dos modalidades, una sintética
donde primero se entrenan los sonidos aislados, posteriormente se
practican diversos sonidos unidos que conforman fonemas y luego se
practican palabras. Después se pasa a una modalidad analitica, es decir,
trabajar los fonemas y las palabras en la construccién de frases completas,
textos, etc. También se trabajan noticias de interés, se empiezan por
las que tienen relacién con el tiempo climatolégico porque es un
vocabulario que lo tenemos interiorizado y que lo utilizados muy a
menudo. Luego se pasa a textos mas complejos. Para motivar a las
personas usuarias los ejercicios se mezclan con juegos de mesa para
poder trabajar determinados conceptos, por ejemplo, jugar al Bingo para
trabajar los numero,
guerra de barcos,

quién es quién, trivial, “La predl'sposicién o

etc. | :
Aprender lectura labial persona usuaria es fundamental, tiene

no es dificil, es
costoso y cansado
pero con motivacién y
ganas de aprender se
consigue. No hay que
ponerse metas a corto plazo. ;En cuanto se aprende? Uf, no se pueden
dar fechas sino que depende de la persona. Minimo se suele estar un
afio pero es una orientacion.

que querer aprender y tener paciencia,
no se aprende en dos dias sino que es
un proceso largo y duro”

P. ; Qué limitaciones nos podemos encontrar en su aprendizaje?

R. Hay fonemas que te llevan a error porque se articulan de forma similar
o0 parecida con lo cual tienes que darle a la imaginacién o hilar bien el
tema de conversacion. Ejemplo mesa, besa, pesa.

Por si solas es complicado saber qué palabra tienes que identificar, si
la introducimos en una frase, el contexto te lo va a facilitar.
En otras ocasiones literalmente no son visibles en los labios /k, g, j/.
Ejemplo casa, kilo, gata.
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Seguir una conversacion exige un

ié o -
Segu/r una gran esfuerzo de concentracién y

muchas veces estamos cansados o

con VersaC/O'n las condiciones externas no son las
exige un gran esfuerzo de adecuadas, es decir, la persona que
concentracién y muchas habla no vocaliza bien, tiene bigote,
veces estamos cansados o fuma, se pone la mano en la boca
las condiciones externas y esto impide recibir toda la

no son las adecuadas, es informacion.

decir, la persona que habla Es importante tener claro que los
no vocaliza bien, tiene mejores labio lectores no suelen

bigote, fuma, se pone la descifrar mas alld de un 30-35% de
mano en la boca y esto los mensajes orales pero estamos
impide recibir toda la hablando de personas sordas
informacién” profundas, en nuestro caso
ofrecemos una herramienta para
complementar aquello que oimos a
través de nuestros audifonos o implante coclear.

P. ;Qué condiciones facilitan el acceso a la lectura labial?

R. Para que el mensaje llegue de forma mas clara, es importante tener
en cuenta las siguientes recomendaciones: estar frente a la persona que
tiene problemas de audicién, si es un/a nifio/a colocarnos a su altura;
estar cerca de la persona que tiene problemas de audicién;
no movernos demasiado, es decir, hacer giros con la cabeza, movimientos
gue nos puedan desconcentrar, darnos la vuelta; no llevar cosas en la
boca, boligrafos, cigarros, chicle, caramelos, etc.; pronunciar bien, no
exagerar cuando hablamos ni gritar; hablar con un ritmo normal; y, por
Gltimo, tener paciencia. De esta forma la persona con pérdida de audicién
conseguira entender mucho mejor el mensaje.

P. ;Qué recomendarias a un persona que quiere aprender?

R. Pues que se anime que se ven resultados dia a dia aunque en alguna
ocasion te puede dar la sensacién de que no tienes un buen dia. Tiene
que tener dosis de paciencia y ponerle mucha motivacién e iniciativa,
pensar que va a poder y lo va a hacer fenomenal!
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Lekua / Lugar: Uribitarte Kalea 22, 1"D / Calle Uribitarte, 22 - 1°D
Data / Fecha: Otsailaren 27n/ 27 de febrero

Ordua / Hora: 18:00

Gai-zerrenda Orden del dia:
1. Ordainketak 1. Pagos
2. 2014ko partaidetza eta 2. Participacion y

ebaluaketa evaluacién de 2014
3. 2015ko egitaraua 3. Programacion 2015
4. Zuzendari batzorde 4. Cambio de Junta

Directiva
5. Turno de dudas,
preguntas y propuestas

aldaketa
5. Zalantzak, iritziak eta
galderen txanda

Parte hartzeko baino lehen izen ematea derrigorrezkoa dela gogoratu:
Recordad que es imprescindible en todas las actividades confirmar asistencia:

e Telefonoz edo SMS / Por teléfono o SMS: 644546338
e E-mail bidez / Por correo electrénico: zentzumenguztiekin@gmail.com

Bazkide kuotak, tailerrak, ikastaroak, txangoak ordaintzeko kontu zenbakia hau da:
El nimero de cuenta para ingresar el importe de las Actividades, cuota de
s0cio, cursos... etc. es:

LABORAL KUTXA: 3035-0083-24-0830112566




et e

A' We

-

e
".

_Se N X :

%

Las personas con discapacidad auditiva, también denominadas personas con
pérdida de audicion o hipoacusicas, son aquellas que tienen un problema en
el oido externo o interno y ello les genera una pérdida de audicién en mayor
0 menor grado; pueden ser capaces de oir algunos sonidos o pueden no oir
nada en absoluto. Una persona hipoacUsica no sélo escucha menos, sino que
percibe el sonido de forma irregular y distorsionada, lo que limita sus posibilidades
de procesar debidamente la informacion.

Nuestra asociacion tiene como objetivo cubrir las necesidades de las personas
con pérdida de audicion y mejorar su calidad de vida. Nos esforzamos por representar
y defender los derechos e intereses de las personas con discapacidad auditiva,
asi como sus familiares ante la sociedad, la administracién y demas instituciones.

Algunos de los servicios que ofrecemos son:

- Atencioén y orientacion:

Informamos sobre la pérdida de audicién en general, sobre los certificados de
minusvalia y las ayudas econémicas, productos de apoyo, accesibilidad,
derivacion a profesionales especializados.

- Programa de ocio integrador con actividades accesibles: charlas, excursiones,
talleres...

- Auto-apoyo: Lectura labial, estrategias de comunicacion. Puntos de encuentro
mensuales con personas en la misma situacion.

- Formacion: Talleres, Lengua de Signos, desarrollo de habilidades.

También damos servicio a empresas e instituciones publicas:

- Formacion:
Formacién en Lengua de Signos.
Charlas y talleres de sensibilizacion.

- Barreras de comunicacion:
Informacién y asesoramiento sobre accesibilidad.
Préstamo de ayudas técnicas.
Eliminacién de barreras de comunicacion.

- Adaptacion de material:
Adaptaciéon de material audiovisual a lengua de signos.
Subtitulado de material audiovisual.
Adaptacién de paginas webs.

zentzumenguztiekin

Asociacién de atencién a personas
Bizkaiko Foru con pérdida de audicién
Aldundia
Diputacion
Foral de Bizkaia

Bilbao

UDALA
AYUNTAMIENTO

Gizarte

Ekintza Saila
Departamento
de Accién Social |
Area de Accion Social

Tel. 644 546 338 - info@zentzumenguztiekin.org
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